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Weil Homosexualität in ihrer Heimat 
Libyen unter Strafe steht, flüchtete Kian 
nach Deutschland. Aber auch hier ist 
es nicht immer leicht. Fußball hilft ihr, 
durchzuhalten. Aus einem Training die 
Woche wurden zwei, aus Training wur-
den Spiele und aus Mitspielerinnen 
Freundinnen. fluter.de/fussball

„Manchmal empfinde ich
schon Weltschmerz“
Fällt es euch schwer, über Gefühle zu 
sprechen? Was tun, wenn die Nach-
richtenlage deprimiert? Habt ihr schon 
mal Therapie gemacht? Unsere Video-

reihe „16 aus 16“ befragt junge Menschen 
aus allen Bundesländern zu jeweils 
einem Thema. In der siebten und letzten 
Folge geht es um mentale Gesundheit. 
fluter.de/16aus16_psyche

Wurde auch Zeit, oder?
Wir sind endlich auf TikTok. Ihr fragt 
euch, was Persönlichkeitstests wirklich 
über uns aussagen? Ob Erben in 
Deutschland gerecht ist? Und wo zum 
Teufel wir den ganzen Atommüll lagern 
sollen? Auf @flutermagazin findet ihr 
die Antworten. Und natürlich haben 
wir auch an die gedacht, die Social 
Media detoxen. Alle Videos gibt’s auf: 
fluter.de/tiktok

 Vorschau
Dass die Welt ein immer schönerer Ort wird, würden derzeit wohl  
die wenigsten behaupten. Dabei steigen die Kosmetikumsätze  
und die Zahl der Schönheits-OPs. SCHÖNHEIT ist eine Währung  
unserer Zeit. Aber wie kommt das, was wir schön finden, in die Welt? 
Worin lässt sich Schönheit jenseits der Feeds und Laufstege entdecken?  
Und wofür machen wir uns schön? Im Herbst kommt mit dem  
nächsten fluter ein ganzes Heft voller ungeschminkter Wahrheiten.

Das Internet  

zum Heft: 

fluter.de 
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Einfach bestellen auf
↗ bpb.de/timer

Der Kalender der Bundeszentrale für politische Bildung/bpb unterstützt 

dich bei der Selbstorganisation. Zum Eintragen von Notizen, To-do-

Listen und Terminen bietet die doppelseitige Wochenübersicht viel Platz 

– gleichzeitig liefern die Tagestexte Infos zu historischen Ereignissen 

und Wissenswertem aus aller Welt. Außerdem fi ndest du im praktischen 
Serviceteil: Landkarten, Lern- und Bewerbungstipps, eine Bucket List, 

das Deutsche Fingeralphabet und vieles mehr.

Chaos im 
Kopf?!       

Behalte den Überblick
 mit dem Timer 2025/26!
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