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Untersuchung einer Krank

Von Niklas Prenzel O Al eimiStich?

- Sie heiflen A/Michigan, A/Hong Kong und B/Brlsbane iesem Hintergrund ist es verstdndlich, dass alljahrlich
und sollen dieses Jahr ihr Unwesen treiben. Alle dreis en der Weltgesundheitsorganisation (WHO) einen
Influenzaviren und bringen Schnupfen, Fieber*uad pfstoff zusammenstellen, der gegen die am haufigsten auf-
mit sich. Sie und ihre Verwandten reifien laut Rob retenden Influenzaviren helfen soll. Im besten Falle wird der
Institut jahrlich zwei bis zehn Millionen Men eimpfte dann nicht krank und tragt die Viren nicht in die
Deutschland aus dem Alltag - und manchmal sogat esellschaft. Virenerkrankungen wie Masern, Pocken oder
Leben. Aber wie machen sie das? nderlihmung sind in Europa durch das Impfen weitgehend
gerottet. Die Influenza konnte bisher nicht ausgeldscht
en - zu wandlungsfahig sind ihre Erreger.

s ist fast so etwas wie eine Wette, die die Wissenschaftler
4 NHO daher abschlieBen: Ein halbes Jahr bevor auf der
In die Welt gehustet und geniest, schweben Viret : n Erdhalbkugel die Grippesaison beginnt, schauen
senen Raum stundenlang in der Luft. Int; ie si elche Virenstimme wihrend des Winters auf der
oder an einer Computertastatur liberleb Fage. S dhalbkugel dominant waren, und mutmaflen, welche sich
Wer sie atmend oder leckend in den K@ rchs uators ausbreiten konnten. Im besten Fall trai-
ein bis zwei Tage Ruhe. In der Zeit # tellte Impfstoff mit den drei bis vier ausgewahl-

Der Star unter den Vire '

Schleimhéuten der Atemwege ein. Die Vi £ et %ppev typen das Immunsystem. Wenn unsere Abwehr-
der Suche nach Wirtszellen. kréfte uf ein ,echtes” Grippevirus treffen, konnen sie

Viren konnen sich nicht, wie Baktei;;e Zellteilung den el schneller und effizienter fiihren. Allerdings sind
selbst vermehren, sondern bestehen fas%znu infe ma- sechgMonate fiir Viren eine sehr lange Zeit. Sie verdndern sich

B,
tionen. Sie brauchen Wirtszellen, in die si

end der Reproduktion im Korper, aber auch, wenn sich
tiberleben und sich zu reproduzieren. Dabe schliche und tierische Viren zusammentun oder durch
zaviren so etwas wie die Stars unter den Viren: Au nser weltweites Reisen in Kontakt mit Virentypen aus anderen
effektive Art sind sie mit nur drei verschiedenen Virustypen Regionen kommen. Nach der WHO-Empfehlung im Februar
die Erzeuger der Grippe (im Gegensatz zur Erkéltung, dem und Mérz konnen sie sich noch so stark verdndern, dass der

Lgrippalen Infekt“, der durch ungefdhr 200 unterschiedliche Impfstoff im Herbst nicht mehr passt. Ein Impfstoff, der gegen

Virusarten ausgelost werden kann, aber viel harmloser verlauft alle Influenzatypen gleichzeitig schiitzt, konnte noch nicht
und nach wenigen Tagen wieder ausgestanden ist). gefunden werden.

Ist das Influenzavirus im Korper, sucht es sich in den Atem- Fiir die Grippesaison 2017/2018 hat die WHO ihre Wette
wegen Schleimhautzellen, an die es andocken kann. Es dringt in leider nicht gewonnen: Es grassierten vor allem B/ Yamagataviren.
ihren Zellkern ein, schreibt das Erbgut um und programmiert A/Michigan, A/Hong Kong und B/Brisbane waren im aktuellen
die Zelle zu einer Virenfabrik um. Sobald neue Viren hergestellt Standard-Dreifach-Impfstoff also nicht der beste Schutz. So
sind, verlassen sie die Wirtszelle, um weitere Zellen zu befallen. liefen auch in diesem Winter die Virenfabriken wieder heif3. «

Im Korper beginnt ein Krieg, der die Botenstoffe aktiviert, die
wiederum das Immunsystem alarmieren. Die erste schnelle Vor 100 Jahren totete die groBte Pandemie der jlingeren

Abwehr startet: Killerzellen riicken an und zerstoren die befal- Menschheitsgeschichte zwischen 20 und 100 Millionen
lenen Zellen, die der Korper dann iiber Husten und Schnupfen Menschen. Dass ein Influenzavirus Ausléser der sogenann-
abtransportiert. Gleichzeitig steigt die Korpertemperatur auf ten Spanischen Grippe war, wussten die Arzte 1918 noch
iiber 38 °C, um den Stoffwechsel zu beschleunigen und maf3ge- nicht. Heute ist bekannt, dass das Virus H1N1 sehr
schneiderte Antikérper zu produzieren, die gegen exakt dieses wahrscheinlich vom Vogel auf den Menschen tbersprang.
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