Beleidigungen, Hassbotschaften
oder sogar Morddrohungen

- das ist fur viele Menschen,
die sich politisch engagieren,
mittlerweile Alltag. Auch fur
den 19-jahrigen Jakob, der

sich fiir die Umwelt und gegen
Rechtsextremismus einsetzt

Von Lisa Santos
Fotos: Ingmar Nolting
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Wenn Jakob Springfeld von seiner Hei-
matstadt Zwickau zuriick nach Halle
fahrt, kann er wieder etwas aufatmen.
Er ist zum Studieren in die Grofistadt
gezogen und froh, dass ihn hier nur we-
nige kennen. In Zwickau ist das anders.
Dort wird der 19-Jahrige regelméaflig auf
der Strafie angesprochen. Denn Jakob
ist in der Ortlichen Fridays-for-Future-
Gruppe aktiv und engagiert sich offent-
lich gegen Rechtsextremismus. Neben
Zuspruch erntet er dafiir vor allem eines:
Hass. Er wurde schon angespuckt, be-
leidigt und beim Feiern im Club herum-
geschubst. Fiir den jungen Aktivisten
ist das bedngstigend: ,,Auch wenn es
teilweise schon liber ein Jahr her ist, hat
sich das bei mir mega eingepragt. Seit-
dem gehe ich anders durch die Stadt,
und das wird noch Jahre so bleiben.”

Mittlerweile ist Jakob abends kaum
noch allein unterwegs. Wenn er zum
Stadtfest geht, feiert er nicht mehr un-
beschwert mit seinen Freunden wie
frither, sondern hat immer die Angst
im Hinterkopf, jemand koénnte ihn be-
drohen. Fiir den Notfall haben seine
Freunde und er eine Chatgruppe ein-
gerichtet. Sollte einer von ihnen in Ge-
fahr sein, kommen die anderen schnell
zu Hilfe oder alarmieren die Polizei.
Wie konnte es so weit kommen?

Als in Zwickau 2019 ein Baum ab-
gesdgt wird, berichten Medien deutsch-
landweit dariiber. Es ist nicht irgendein
Baum. Er wurde im Gedenken an Enver
Simsek gepflanzt, das erste Mordopfer
des ,Nationalsozialistischen Unter-
grunds® (NSU). Die rechtsextreme
Terrorzelle hat insgesamt zehn Menschen
ermordet und lebte jahrelang im Unter-
grund, zuletzt in Zwickau. Der Gedenk-
baum wurde nach nur wenigen Wochen
von Unbekannten abgesigt. Daraufhin
pflanzte die Stadt zehn neue Baume.
Zur anschlielenden Gedenkversamm-
lung kamen die Bundeskanzlerin und
Sachsens Ministerprasident. Zum
Schluss ging das Wort an einen Schiiler:
Jakob. Der damals 17-Jahrige trug eine
dunkle Sportjacke und lachelte etwas
schiichtern, als er nach dem Mikrofon
griff. Seine Stimme aber war selbstbe-
wusst, seine Worte deutlich: ,Wir hoffen,
dass es nicht dabei bleibt, dass wir hier
Baume gepflanzt haben.“ Im Namen
seiner Schule hoffe er, dass sich die Stadt
mehr mit den Taten des NSU auseinan-
dersetze - aber auch zeige, wie bunt

Zwickau eigentlich sei. Um gegen die
Tat ein Zeichen zu setzen, organisierte
Jakob mit ein paar Klassenkameraden
spontan eine Gedenkaktion. Uber
100 Schiilerinnen und Schiiler trafen
sich in der Mittagspause zu einer Schwei-
geminute, viele brachten Blumen mit.

Durch Aktionen wie diese wird
Jakob in der Stadt bekannt. Angefangen
hat er bereits mit 14, als er fiir seine
Klassenkameraden einen ,,Sozialen Tag’
organisierte, bei dem sie sich mit Ge-
fliichteten in Zwickau austauschen
konnten. Dass sein Engagement auch
negative Reaktionen auslosen kann,
war ihm anfangs nicht bewusst: ,Ich
habe das eher beldchelt. Erst spater
wurde mir klar, dass sich die Stimmung
immer mehr aufladt.”

Tatsdchlich berichten viele Men-
schen, die sich politisch dufiern, von
Anfeindungen. Dabei gibt es sowohl im
rechts- als auch im linksextremen Be-
reich einen Anstieg der Gewalt. Erst
kiirzlich sorgte eine Morddrohung gegen
die Comedyautorin und Kolumnistin
Jasmina Kuhnke, die sich seit Jahren
gegen Rassismus engagiert, fiir Aufse-
hen. Im Netz war ein Video mit Gewalt-
fantasien und ihrer Adresse veroffent-
licht worden. Laut einer Forsa-Umfrage
erleben iiber die Halfte der Biirgermeis-
terinnen und Biirgermeister Hass in
ihrem Alltag: Beleidigungen auf der
Strafie, Drohnachrichten per Post oder
in den Sozialen Medien. Jakob bereitet
das grofie Sorgen: ,Viele stehen unter
dem gleichen Druck wie wir und haben
Angst, angefeindet zu werden, wenn sie
sich zu krass positionieren.” Das sei
auch deswegen problematisch, weil
Kommunalpolitikerinnen und -politiker
aus Angst oft nicht konsequent genug
gegen gewaltbereite Gruppen in der
Stadt vorgingen.

Fiir den Sozialpsychologen Andre-
as Zick ist das eine beunruhigende, aber
nicht iiberraschende Entwicklung. Er
ist Teil des Forschungsinstituts Gesell-
schaftlicher Zusammenhalt (FGZ) und
leitet das Institut fiir interdisziplinidre
Konflikt- und Gewaltforschung an der
Universitat Bielefeld. ,Wir haben schon
vor zehn Jahren vor einer Verrohung
der Gesellschaft gewarnt®, sagt Zick.
Seiner Meinung nach wurden Populis-
mus, Aggressivitdt und Gewalt zu lange
unterschétzt: ,In Deutschland gehen
wir bei vielen politischen Ideologien von

¢

17

Extremismus aus. Das ist nicht falsch,
aber wir diskutieren viel zu wenig da-
riiber, dass diese Einstellungen auch
weit in der Mitte zu finden sind - und
zwar quer durch alle sozialen Gruppen.*
Vor allem rechtsextrem oder rechtspopu-
listisch orientierte Personen verstarkten
diese Einstellung durch starke Feind-
bilder, um die Gesellschaft zu spalten
und moglichst viele Menschen gegen
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,die politische Klasse“ zu mobilisieren.

Dazu suchten sie sich gesellschaftliche
Themen, die ohnehin schon kontrovers
diskutiert werden, wie beispielsweise

Jakob glaubt, dass sich viele junge

Menschen in seiner Heimatstadt aus

Angst vor dem Hass nicht engagieren

Flucht, Migration, Feminismus oder
Klimaschutz. Offenheit und Vielfalt
wiirden als Bedrohung inszeniert, genau-
so wie Gruppen, die einen gesellschaft-
lichen Wandel anstofien wollen - wie
Fridays for Future. Gewalt gegen diese
Menschen werde dann haufig als Akt
des Widerstandes, also als notwendiges
Mittel umgedeutet.

Zick beobachtet, dass Debatten
immer aggressiver gefithrt werden und
sich Konflikte oft nicht mehr konstruk-
tiv1losen lassen. Mit der Zeit konne das
unsere Demokratie aushohlen: ,Die
zivilgesellschaftliche Kraft wird durch
das Klima geschwacht. Es kann sein,
dass sich Normen und Werte verschie-
ben und wir bereit sind, mehr Gewalt
zu akzeptieren.” Seiner Meinung nach
brauche es mehr Aufklarungs-und Pra-



ventionsprogramme sowie Zivilcourage-
Trainings, um zu lernen, wie man Gewalt
entgegentreten kann, und mehr Auf-
merksamkeit fiir Betroffene. Denn die-
se wiirden sich mit der Zeit oft zuriick-
ziehen und verstummen.

Das beobachtet auch Jakob: ,Viele
junge Leute wollen nicht mehr iiber die
Situation in Zwickau berichten oder nur
anonym, weil sie Angst vor den Konse-
quenzen haben.“ Sie fiihlten sich nicht
ausreichend geschiitzt - auch weil Be-
horden Hassbotschaften im Netz hdufig
nicht ernst nihmen: ,,Das wird leider
noch viel zu oft weggelachelt nach dem
Motto: Was im Netz steht, das passiert
ja nicht in der Realitat.”

Dabei zeigt spatestens der Mord
an dem Kasseler Regierungsprasidenten
Walter Liibcke, dass Anfeindungen im
Netz auch zu physischen Ubergriffen
fiihren kénnen. Liibcke wurde 2019
durch einen Kopfschuss von einem
Rechtsextremisten getdtet - zuvor hat-
te Liibcke immer wieder virtuelle Hass-
botschaften und Drohungen bekommen,
weil er sich fiir Gefliichtete eingesetzt
hatte. Organisationen wie ,HateAid®,
eine Beratungsstelle fiir Betroffene
digitaler Gewalt in Deutschland, for-
dern schon seit Langem, dass Anfein-
dungen und Hassbotschaften im Netz
von Politik, Gesellschaft und Justiz
hirter verfolgt und als Gewalt anerkannt
werden - auch mit Blick auf die psy-
chischen Folgen fiir Betroffene, die von
emotionalem Stress bis hin zu Depres-
sionen reichen konnen.

Fiir Jakob kam der Hass gegen ihn
iiberraschend, jetzt wendet er sich be-
wusst an die Offentlichkeit, um Betrof-
fenen zu zeigen: ,Ihr seid nicht allein!“
Dabei ist ihm wichtig, nicht als Einzel-
schicksal gesehen zu werden, denn er
stehe stellvertretend fiir viele Menschen,
die tagtaglich Hass erleben. Gleichzeitig
sei er nicht der Einzige, der sich enga-
giere und traue, seine Stimme zu erheben

- auch in Zwickau. Jakob bereut seinen
Weg nicht und will sich auch weiterhin
engagieren. Hatte er sich anders ent-
schieden, wenn er schon vor fiinf Jahren
gewusst hitte, was fiir eine Angst er
dadurch in seiner eigenen Heimatstadt
mitunter haben wiirde? Darauf hat er
keine eindeutige Antwort, es komme
immer darauf an, in welchem Moment
man ihn das frage. So oder so: Fiir ihn
gebe es nun kein Zuriick mehr. [\

Schon mit Anfang zwanzig habe
ich fiir mein Empfinden ein ziem-
lich erwachsenes Leben gefiihrt.
Ich hatte einen Vollzeitjob als
ausgebildete Zahntechnikerin
und einen Freund, mit dem ich in
einem ruhigen Viertel von Lii-
beck wohnte, wo es viele junge
Familien gab. Fiir ihn war das
perfekt. Er wollte bald heira-
ten und Kinder haben. Ich hatte
eher einen anderen Traum: eine
eigene Konditorei. Schon wahrend
meiner Ausbildung zur Zahntechni-
kerin habe ich gemerkt, dass ich
viel mehr Lust auf Torten als auf
Zahnspangen hatte. Zum Ausgleich
habe ich jedes Wochenende geba-
cken. Einmal habe ich auch einen
Praktikumstag in einer Kondi-
torei absolviert, der aber fast
ausschlieBlich darin bestand,
stundenlang Apfel zu schilen und
Zitronenschalen abzureiben.

Eines Abends sah ich im
Fernsehen einen Beitrag iiber eine
Frau, die erst als Stewardess ge-
arbeitet und spater eine Kondito-
rei in London gegriindet hat. Das
hat mich schwer beeindruckt und
mir den AnstoB3 gegeben, selbst
auch noch mal neu anzufangen.
.Wenn nicht jetzt, wann dann?”,
habe ich mir gesagt. Lieber scha-
le ich drei Jahre Apfel, als mich
ein Leben lang zu &drgern, meinen
Traum nicht gelebt zu haben.

Ich kiindigte also meine gut
bezahlte unbefristete Stelle im
Dentallabor und fand schlieBlich
einen Ausbildungsplatz bei einem
groBen Marzipanproduzenten. Fast
zeitgleich heirateten mein Freund
und ich, obwohl wir schon seit
Langerem ziemlich verschiedene
Vorstellungen vom Leben hatten.
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Das Wagnis meines
Lebens, Teil 2:
Monja Ronneburg
hatte einen
sicheren Job, der
sie leider nicht
glucklich machte

Wahrend er weiterhin eine Familie
griinden wollte, trdumte ich nicht
von Kindern, sondern von der
Selbststédndigkeit. Lange hielt
die Beziehung nicht. Wir trennten
uns, und ich lieB mit einem Klof
im Hals mein ganzes altes Leben
hinter mir.

Zum Glick machten mir meine
Eltern keine Vorwiirfe, dass ich
einen sicheren Job aufgegeben
hatte, sondern unterstiitzten mich
sogar finanziell. Die Ausbildung
zog ich in zwei statt drei Jahren
durch — so viel Energie hatte
ich. Ich fiihlte mich wieder jung
und lebendig. Ich wohnte auch
nicht mehr am ruhigen Stadtrand,
sondern direkt iiber einer Kneipe
inmitten der Liibecker Altstadt.

Im Anschluss an meine Gesel-
lenpriifung machte ich dann meinen
Meister. Ich fand einen Job in
einem Café, fiir das ich eigene
Kuchenkreationen backte. Plotz-
lich hatte ich so viel Freiraum,
dass ich nebenher an meiner Ge-
schaftsidee arbeiten konnte: ein
Onlineshop fiir Torten. Nachdem
der Name und das Konzept standen,
erstellte ich eine Facebook-Sei-
te, lber die gleich viele Anfra-
gen kamen. Irgendwann war klar,
dass ich einen eigenen Laden mit
Kiiche anmieten musste. Doch auch
der war schnell zu klein. Ich
suchte mir einen groBeren, da im
alten die Kiihlkapazitdten nicht
mehr ausreichten. Es ist schon
verriickt, dass ich mich damals
scheiden liefB, um heute Torten
fiir Hochzeiten anderer zu backen.
Aber ich bin endlich angekommen.

Aufgezeichnet von
Eva Kienholz
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